
现在弗吉尼亚州室内公共场所需要戴口罩 

根据州长的行政命令，现在以下阐明未成年人使用口罩的情况： 

在室内公共区域内, 陪同未成年人的监护人，应使用成年人的最佳判断，给 2 至 9 岁的儿童戴上口

罩。成年人应采取合理的措施，给年龄在 10 至 18 岁之间的少年戴好口罩,。 

 

弗吉尼亚州州长拉尔夫·诺瑟姆（Ralph Northam）昨天宣布，当人们进入公室内共场所时，现在

将需要使用口罩。 

该要求于 5 月 29 日星期五生效，该行政命令为了限制 COVID-19 的传播。 

诺瑟姆州长周二表示：“从本周五开始，当您进入室内在公共场所时，每个人都需要戴戴上口

罩。” “在商店，理发店，饭店，公共交通，政府大楼或人们可以聚集的任何地方。” 

该行政命令还要求进入杂货店和药房, 所有零售企业以及最终允许其重新开放的娱乐点和娱乐公园

需要戴上口罩。 

需要戴口罩例外情况 

该要求也有例外。以下不需要戴口罩： 

•饮食。 

•锻炼。 

•两岁以下的儿童。 

•身体状况不佳的人。 

•与有听力障碍的人交流, 需要看得见嘴巴时。 

•接受医疗或政府服务, 可以临时取下口罩。 

•参加宗教仪式。 

在日托，小学，中学，大学不需要戴口罩。 

为什么需要戴口罩 

正如餐厅或零售业者必须戴口罩以保护其顾客一样，该州长表示，新要求将有助于保护即将开业

的企业中的雇员。 

他说：“这是为了保护我们周围的人，尤其是我们的工作人员。” 

“随着越来越多的企业向公众开放，如果在其他人没有戴口罩的情况下, 在那里工作的人员处于弱

势地位。”  

诺瑟姆说，需要戴上口罩要求不会被警方刑事强制执行。这项责任将交给弗吉尼亚州卫生署。 



诺瑟姆说：“我不是在寻找没有戴着口罩的人的麻烦，而是在请人们请做正确的事情。” “我请

人们互相尊重。” 

自己制作口罩 

可以使用在家中常见的东西制作口罩。 

诺瑟姆说“你可以自己做。 “您可以在互联网上找到一个样品，而您所需要的只是一块布和一些

橡皮筋。您甚至可以使用头巾。” 

美国疾病预防控制中心(CDC) 提供了有关如何制作口罩的简单说明，费尔法克斯县图书馆还提供了

有关如何缝制自己的口罩的视频网站：https://youtu.be/2ODoRRBkg6k  

捐赠口罩 

费尔法克斯县卫生局（Fairfax County Health Department）正在寻求为支持低收入家庭的非营利组

织捐赠缝制的口罩。 

有捐款吗? 请填写此表格(https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=MXMNJMRNX9) 或致电

931-981-9698，我们的捐款小组成员将协调您的捐款。 

https://youtu.be/2ODoRRBkg6k
https://redcap.vdh.virginia.gov/redcap/surveys/?s=MXMNJMRNX9



